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CASTELLI E FORTEZZE

Saluzzo: tra Castelli ed Abbazie

Dimore trecentesche, chiese barocche e piccole cappelle ricche di tesori d'arte: questa è 
Saluzzo, capitale di un Marchesato rinascimentale. 
Si parte da Cavour, paese abitato già in epoca anteriore alla conquista dei romani ed arricchito, 
proprio ai piedi della caratteristica rocca che si alza in mezzo alla pianura, dall'Abbazia di S. 
Maria, di cui rimangono il campanile e la cripta a tre navate. Lungo la strada che porta a 
Saluzzo, si incontra l'Abbazia di Staffarda, gioiello cistercense fondato nel XII secolo. La città di 
Saluzzo non è lontana, e si può gustarne prima la parte bassa, passeggiando tra le vecchie vie 
e le curate vetrine, poi la parte alta, dove sorge Casa Cavassa con le sue sale affrescate e il 
Museo civico.
A pochi chilometri in direzione di Cuneo si incontra Manta con il suo castello celebre per i suoi 
affreschi. Volendo si può proseguire per Verzuolo e di lì imboccare la ridente Val Varaita che 
sale fin sotto il Monviso. 
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